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GEKON - Leben erfahren und Eindruck-
liches erleben, vom Kind bis zum Senior

Der 2. Liechtensteiner Gesundheitskongress, vom 19. —22. September im SAL in Schaan, wird ein Feuerwerk an
hochkaratigen Vortragen, beeindruckenden Shows und einem neu gestalteten Messebereich.

Mit Gber 20 Programmpunkten im
Kongressbereich haben die Macher
vom diesjahrigen GEKON eine Aus-
wahl auf die Beine gestellt, wie
es in dieser Form einzigartig ist
in Liechtenstein. Internationale
Top Referenten wechseln sich mit
Showbldcken von Modern-Dance
bis hin zum Live-Helikopter-Einsatz
der AP3 Luftrettung ab. Hier ist fur
jeden etwas dabei.

>

Wie wir einen Fuss vor
den anderen setzen,
geht der GEKON den

nachsten Schritt

Jiirgen Kindle,
GEKON-Grunder

Er6ffnungsabend mit Top
Referent Dr. med. Dipl. theol.
Manfred Liitz

Im Er6ffnungsvortrag mit Manfred
Ltz wird in hochst amiisanten,
aber auch nachdenklicher, ka-
barettistischer Art der Weg zum
glicklich sein aufgezeigt. «Wie sie
unvermeidlich glicklich werden»

Dr. med. Dipl. theol. Manfred Liitz

titelt er mit seinem Vortrag. Da-
bei wird jeder Einzelne ermutigt,
selbstbewusst und gliicklich seinen
eigenen Weg zu finden. Prasentiert
vom Mineralheilbad Sankt Mar-
grethen. Am Donnerstag, 19 Uhr.

Live Show «Action» beim AP3
Helikopter-Live-Einsatz

Jede Besucherin und jeder Besu-
cher kann diesen Einsatz haut-
nah erleben — eine spektakuldre
Live-Rettungsaktion. Am Samstag,
21. September und Sonntag, 22.
September 2019, jeweils um 15.00
Uhr wird der AP3 Helikopter «Chris-
toph Liechtenstein» am Linda-
platz eine Winden-Rettungsaktion
durchfihren.

AP3 Luftrettung
»LIVE EINSATZ AM LINDAPLATZ*

Insekten Essen

Insekten gelten als eine der wich-
tigsten Lebensmittel der Zukunft.
Am GEKON kannst du nicht nur
lernen, warum dieses Lebensmittel
so viele Proteine hat, sondern wir
zeigen dir an Hand eines auf Insek-
tenkoch Kurs wie «das Lebensmit-
tel der Zukunft» zubereitet wird.
Frittiert kannst du die Insekten im
GEKON-Restaurant auch einfach
bestellen. Guten Appetit!

Trete am GEKON live gegen einen
Operations-Chirurgen an.

Wer operiert besser? Hast du die
Fingerfertigkeit, um dich mit ei-
nem richtigen Chirurgen zu mes-
sen? Am Stand des Landesspitals

Liechtenstein wirst du erwartet.
Vielleicht flihrst du die die ndchste
Operation durch?

Podiumsdiskussion: «Mentale
Starke». Wie funktioniert, das
Zusammenspiel zwischen Kor-
per, Geist und Seele? Wie stark
kann unser Wille, unser Geist die
korperlichen Leistungen beein-
flussen?

Ob im Spitzen- oder Breitensport:
die mentale Starke wird immer
entscheidender fiir den Erfolg.
Mentale Starke entsteht nicht
durch Zufall, sondern bedingt
ein konsequentes Training. Der
Sportpsychologe Jorg Wetzel,
die Gehirnfitness-Trainerin Hei-
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Podiumsdiskussion
,,DIE MENTALITAT DES KORPERS*
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v.l: Dr. Ecki Hermann, Sportpsychologe Jérg Wetzel, Motorsportlerin Fabienne
Wohlwend, Therapeutin Fabienne Frommelt, Gehirnfitness-Trainerin Heidrun

Link.

drun Link, die Motorsportlerin
Fabienne Wohlwend, der Facharzt
und Sportmediziner Dr. med Ecki
Hermann sowie die Sportthera-
peutin Fabienne Frommelt wer-
den sich in der Diskussionsrunde,
geleitet von Berit Pietschmann,
austauschen. Am Sonntag, 22.
September um 10 Uhr.

Neu gestalteter Messebereich
Unsere Ausstellungspartner pra-
sentieren sich in diesem Jahr mit
einer komplett neu geplanten
Messe. Nicht nur, dass die Stan-
de neu designt wurden, auch die
neue Farbgebung des gesamten
Messebereichs wirkt freundlicher,
einladender und moderner.

Hast du noch deine Mutter im
Ohr die dich fragt: «Hast du die
Hande gewaschen»?

Am GEKON machen wir das fur
dich. Gleich beim Eingang der Mes-
se werden dir von der Firma Liech-
tenkind auf angenehme Weise,
deine Fingerchen sauber gemacht.
Hinhalten, geniessen und fein
riechen... am GEKON kostenlos.

Vortrage im Kongresszentrum

Mit Thomas Schulz schauen wir
in die reale Zukunft der Medizin,
setzen uns mit Prof Dr. Michael
Vollmar mit dem heimlichen Ver-
gessen, der Demenz, auseinander.
Der spannende Zusammenhang
wieviel Digitales gut fur unser Le-
ben ist zeigt uns Prof. Dr. Michael

Kerres auf. Er erklart, welche Fra-
gen die digitale Schulentwicklung
zu beantworten hat, und wie das
Gehirn mit Stress umgeht.

Thomas Schulz

Mit Dr. med. Christian Schlegel von
der Clinik Bad Ragaz wird betrach-
tet, wieviel von welcher Bewegung
und welchem Sport uns gut tun.
Prasentiert vom Grand Resort,
dem Medizinischen Zentrum und
der Clinic Bad Ragaz.

Live-Training mit dem Beach Up
Camp, Fitnesshaus.li

Das Fitnesshaus hat eine ganz
besondere Attraktion beim GEKON
— Mr. Donato De Martiis, der VIP
Trainer und ehemalige Boxprofi
wird speziell aus Miami Beach an-
reisen und am GEKON ein Live-Trai-
ning geben.

Schulprojekt «Weitblick
verleihen»
Den Schulen in Liechtenstein,

Prof. Dr. Michael
Kerres

Schweiz und Vorarlberg wird ein
umfangreiches Paket angeboten:
So koénnen neben dem Messe-
rundgang, auch die Showparts,
wie eine Hip-Hop-Tanz-Auffiih-
rung und eine Degustation der Po-
werfood-Insekten, besucht wer-
den. Zusatzlich wird der Nothelfer
Crash-Kurs des Liechtensteiner
Roten Kreuzes und ein Kurzvortrag
«Weitsichtigkeit trotz Naharbeit»
offeriert.

Ballettschule Rosetti:

Modern Dance:

«Bewegung in Perfektion»
Veronica Rossetti, ausgebildete
und professionelle Balletttanzerin,
wird mit ihren Schilerinnen einen
Einblick in ihre Arbeit geben. Eine
Auswahl von Schilerinnen wird
man beim GEKON begrissen dur-
fen, die uns ihre Bewegung in Per-
fektion prasentieren.

GEKON-Gastronomie
Fantastische Gastronome werden
die Besucher mit hochwertiger Ki-
che verwdhnen — Johannes Unser
von JUr Event kreiert Geschmack-
serlebnisse fur die kulinarische
Pause im Restaurantbereich. Die
Fruity Girls bieten wohlschme-
ckende Drinks an und mit der
Eismanufaktur Kolibri, servie-
ren wir ihnen «ehrliches Eis» das
schmeckt.
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Modern Dance: «Bewegung in Perfektion»




