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GEKON 2019 – Leben erfahren und Eindrückliches erleben
Vortrag Der zweite Liech-
tensteiner Gesundheitskon-
gress wird ein Feuerwerk an 
hochkarätigen Referenten, 
eindrücklichen Shows und 
einem neu gestalteten Messe-
bereich.

Mit über 20 Programm-
punkten im Kongressbe-
reich haben die Macher 
vom diesjährigen GEKON 

eine Auswahl auf die Beine gestellt, 
wie es in dieser Form einzigartig 
ist in Liechtenstein. Internationa-
le Topreferenten wechseln sich mit 
Showblöcken von Modern-Dance bis 
hin zum Live-Helikopter-Einsatz der 
AP3-Luftrettung ab. 

Liveshow «Action» beim AP3 
 Helikopter-Live-Einsatz
Jede Besucherin und jeder Besucher 
kann diesen Einsatz hautnah erle-
ben – eine spektakuläre Live-Rettungs-
aktion. Am Samstag, den 21. Septem-
ber, und Sonntag, den 22. Septem-
ber, jeweils um 15 Uhr wird der AP3-
Helikopter «Christoph Liechten-
stein» am Lindaplatz eine Winden-
Rettungsaktion durchführen.  

Insekten essen 
Am 2. Liechtensteiner Gesundheits-
kongress wird das Lebensmittel der 
Zukunft vorgestellt. Einerseits kann 
man vor Ort probieren, aber auch an 
einem Kochworkshop mit Anja Sieg-
hartsleiner teilnehmen.

Messe dich mit einem 
 Operationschirurgen
Hast du so viel Fingerspitzengefühl 
wie ein Chirurg, der eine Operation 
durchführt? Am Stand vom Landes-
spital Liechtenstein kannst du dich 
mit einem Chirurgen messen und 
auch einen Gesundheitscheck 
durchführen lassen. 

Podiumsdiskussion
«Mentale Stärke.» Wie funktioniert 
es, das Zusammenspiel zwischen Kör-
per, Geist und Seele? Wie stark kann 
unser Wille, unser Geist die körperli-
chen Leistungen beeinflussen? 
Ob im Spitzen- oder Breitensport: 
Die mentale Stärke wird immer ent-
scheidender für den Erfolg. Mentale 
Stärke entsteht nicht durch Zufall, 
sondern bedingt ein konsequentes 
Training.

Sportpsychologe Jörg Wetzel, die Ge-
hirnfitness-Trainerin Heidrun Link, 
die Motorsportlerin Fabienne Wohl-
wend, der Facharzt und Sportmedizi-
ner Dr. med. Ecki  Hermann und die 
Sporttherapeutin Fabienne From-
melt werden sich in der Diskussions-
runde, geleitet von Berit Pietsch-
mann, austauschen. Am Sonntag, 
den 22. September, um 10 Uhr. 

Neu gestalteter Messebereich
Unsere Ausstellungspartner präsen-
tieren sich in diesem Jahr mit einer 

komplett neu geplanten Messe. Nicht 
nur, dass die Stände neu designt 
wurden, auch die neue Farbgebung 
des gesamten Messebereich wirkt 
freundlicher, einladender und mo-
derner. 

Eröffnungsvortrag
«Wie Sie unvermeidlich glücklich 
werden» mit Manfred Lütz
Dr. med. Dipl. theol. Manfred Lütz 
wird in höchst amüsanter, aber auch 
nachdenklicher und  kabarettisti-
scher Art den Weg zum Glücklich-

sein aufzeigen. Dabei wird jeder Ein-
zelne ermutigt, selbstbewusst und 
glücklich seinen eigenen Weg zu fin-
det. Präsentiert vom Mineralheilbad 
St. Margrethen. 

Vorträge im Kongresszentrum 
Mit Thomas Schulz schauen wir in 
die reale Zukunft der Medizin, set-
zen uns mit Prof Dr. Michael Vollmar 
mit dem heimlichen Vergessen, der 
Demenz, auseinander.  
Den spannenden Zusammenhang wie 
viel Digitales gut für unser Leben ist 
zeigt Prof. Dr. Michael Kerres auf. Er 
erklärt, warum der Computer keine 
Arznei ist und welche Frage die digita-
le Schulentwicklung zu beantworten 
hat, aber auch, wie das Gehirn mit 
Stress umgeht.
Mit Dr. med. Christian Schlegel von 
der Clinik Bad Ragaz wird betrach-
tet, wie viel von welcher Bewegung 
und welchem Sport uns guttut. Prä-
sentiert vom Grand Resort, der Cli-
nik und dem Medizinischen Zent-
rum Bad Ragaz. 

Livetraining mit dem Beach Up 
Camp, Fitnesshaus.li
Das Fitnesshaus hat noch eine ganz 
besondere Attraktion beim GEKON –  
Mr. Donato DeMartiis, der VIP-Trai-
ner und ehemalige Boxprofi speziell 
aus Miami Beach, wird dabei sein.
  (pr)

Der zweite Liechtensteiner Gesundheits-
kongress (GEKON) fi ndet vom 19. bis 22.
September im SAL in Schaan statt. Mehr
dazu auf www.gekon.li.

Eröff nungsvortrag mit Manfred 
Lütz. (Fotos: ZVG)

Der AP3-Helikopter im Einsatz. (Fotos: ZVG)

Unterländer Weinkönigin

«Es gab keine Hürden, nur unvergessliche Erlebnisse»
MAUREN Am Samstag endet die Amts-
zeit der Unterländer Weinkönigin 
Martina Kieber. Das Zepter wird an 
die Nachfolgerin übergeben. Die 
scheidende Hoheit blickt mit Freude 
zurück und mit Elan nach vorn, 
denn vor wenigen Wochen wurde sie 
Mutter.

Wie lautet Ihre korrekte Anrede? 
Majestät?
Martina Kieber: Ich bin zwar die 

Unterländer Weinkönigin, aber ei-
nen Adelstitel trage ich nicht. Die 
korrekte Anrede ist Martina.

Gut. Martina, sind Sie eine Winzer-
tochter?
Elmar Zerwas, der Vater meines 
Freundes, ist Winzer in Mauren. Der 
familiäre Bezug zum Wein ist damit 
vorhanden. Aber das ist keine Bedin-
gung für die Wahl. Ich wurde ange-
fragt, ob ich Lust hätte, diese Aufga-

be für die nächsten zwei Jahre zu 
übernehmen. Darüber habe ich 
mich sehr gefreut und ich habe ja ge-
sagt.

Wie war das am Anfang? Das war 
doch alles neu für Sie.
Nach der Übergabe des Amtes wur-
de ich von den Unterländer Winzern 
sowie dem Bacchus betreut. Vom 
Wein hatte ich schon ein bisschen 
Ahnung und in die Präsentationsauf-
gaben konnte ich mich schnell ein-
finden.

Welche war die grösste Hürde, die 
Sie nehmen mussten?
Es gab keine Hürden. Ich hatte viele 
schöne und unvergessliche Erlebnis-
se, so zum Beispiel die Krönung zur 
Weinkönigin am Winzerfest in 
Ruggell, die Winzerfeste im ganzen 
Land und in der Schweiz oder das 
Vinobile in Feldkirch. Das sind nur 
einige.

Darf eine Weinkönigin in der Öffent-
lichkeit einen Gin-Tonic oder ein 
Bier trinken?
(Lacht) Ein Mineral ist erlaubt …

Wird Ihnen die Regentschaft fehlen 
oder freuen Sie sich über mehr Frei-
zeit?
Ich habe die Zeit sehr genossen und 
durfte viele gesellige Stunden mit den 
Winzern verbringen. Auch in Zukunft 
werde in meiner Freizeit an den ver-
schiedenen Winzeranlässen teilneh-
men. Am kommenden Wochenende 
findet das Winzerfest in Mauren statt, 
wo meine Nachfolgerin gekrönt wird.

Sehen Sie in Ihrer kleinen Tochter 
eine potenzielle Nachfolgerin auf 
dem Thron?
Unsere Tochter wurde als Prinzessin 
geboren. Deshalb: Wer weiss?

Und Ihr Dirndl wird jetzt eingemot-
tet oder tragen Sie das auch privat?

Zum Einmotten ist es zu schade. 
Selbstverständlich werde ich das 
privat weiterhin tragen. (pr)

Weinkönigin Martina Kieber. (Foto: ZVG)

10. Winzerfest Mauren am Samstag,
den 14. September, Festplatz beim Weiherring
  14 Uhr
Start des 5. Liechtensteiner Barriquerennens

  15 Uhr
Unterhaltung mit den Fetzern

  17 Uhr
Preisverteilung Barriquerennen

  17.30 Uhr
Musikalische Unterhaltung mit dem Musikverein 

Konkordia Mauren, anschliessend Verabschie-

dung der 8. Unterländer Weinkönigin Martina 

Kieber

  18.15 Uhr
Einzug und Krönung der 9. Unterländer Weinkö-

nigin, Festansprache der Regierungsrätin Domi-

nique Hasler

  19.30 Uhr
Geschichte des Weines

Matthias Ospelt

  19.45 Uhr
Naturtrüb – Rock aus Liechtenstein

«Lebenselixier Musik»

Konzert für Menschen mit und ohne Demenz am 15. September im SAL
SCHAAN Erstmals wird in Liechten-
stein am Sonntag, den 15. Septem-
ber, ein gemeinsames Konzert spezi-
ell für Menschen mit und ohne De-
menz veranstaltet – ein Musikerleb-
nis, das berührt und stärkt. Zum Tag 
der Menschen mit Demenz 2019 
spielen «Die Schurken», eine Forma-
tion des Symphonieorchesters Liech-
tenstein, Melodien vom Feinsten. 
Das Publikum erwartet ein musikali-
scher Nachmittag, der Menschen mit 
und ohne Demenz begeistert.
Die Organisatoren, Demenz Liech-
tenstein, die Erwachsenenbildung 
Stein Egerta und die Familienhilfe la-
den zu einem Sonntagnachmittag, 
der unterschiedlichste Menschen zu-
sammenbringt: Menschen mit De-
menz, ihre Angehörigen, Pflegende 
und Betreuende, alle Interessierten, 
Jung und Alt. Alle Menschen, die 
Freude an der Musik haben, sind 
willkommen. Ein unbeschwerter mu-
sikalischer Nachmittag mit Musik, 
Kaffee und Kuchen gespendet durch 
den Frauenverein Schaan vereint alle 
in einem stärkenden Erlebnis.

Musik berührt die Seele und steigert 
das Wohlbefinden. Sie vermag Men-
schen zu erreichen, die sich in Ver-
lauf ihrer Krankheit bereits stark in 
sich zurückgezogen haben. Es ist er-
wiesen, dass musikalische Erlebnis-
se längst versiegt geglaubte Lebens-
geister wecken können. Zudem ent-

lastet das gemeinsame Erleben und 
Erinnern und bringt Lebensqualität, 
Freude und Leichtigkeit.
«Die Schurken» (Martin Schelling, 
Klarinette; Stefan Dünser, Trompete; 
Goran Kovacevic, Akkordeon, und 
Martin Deuring, Kontrabass) bieten 
im Konzertteil ein attraktives Pro-

gramm, magische Klänge unter an-
derem von Johann Sebastian Bach 
über Claude Debussy bis Igor Stra-
winski und Dmitri Schostakowitsch: 
Im zweiten Teil erklingen alte Lieder, 
die zum Mitsingen einladen. 
Die vier sehr authentischen und 
mehrfach ausgezeichneten Musiker 

aus Vorarlberg und der Schweiz ver-
bindet ihre grosse Lust und Spass 
am gemeinsamen Musizieren. Ihre 
Musik aus allen Ecken dieser Welt 
und ihre reichhaltige Erfahrung in 
der Musikvermittlung bringen ihnen 
mittlerweile seit fünfzehn Jahren re-
gelmässig grosse Erfolge auf kleinen 
und grossen Bühnen.
Höhepunkte waren unter anderem 
die Konzerte im Rahmen der Eröff-
nung der Hamburger Elbphilharmo-
nie, des Lucerne Festivals, des 
Schleswig-Holstein Musik Festivals 
und der Bregenzer Festspiele. Regel-
mässige Einladungen erhalten sie 
von Häusern wie dem Wiener Musik-
verein, den Philharmonien in Köln 
und Essen und vielen mehr.  (pr) 

Konzert: «Lebenselixier Musik»
 Termin: Sonntag, 15. Sept., 15 bis 16.15 Uhr 

Konzert, dann Kaffee, Kuchen. Ende: 17.30 Uhr.

 Ort: Grosser SAL, Schaan

 Eintritt frei (freiwillige Spenden erbeten)

 Anmeldung (erforderlich) bis Donnerstag,

12. September («Kurs 01C01») – Tel.: +423 

232 48 22; E-Mail: info@steinegerta.li.

Die Organisatoren 
freuen sich auf einen 
Konzertabend für 
Menschen mit De-
menz, ihre Angehöri-
gen, Pfl egende und
Betreuende, alle 
Interessierten, Jung 
und Alt. (Foto: ZVG)


