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»LIVE EINSATZ AM LINDAPLATZ*

hilt. Orte, an denen Behandlungen,
im Sinne von medizinischen Thera-
pien stattfinden, wo der Mensch ei-
ne besondere Art der Erholung ver-
spiirt. Dr. med. Marc Risch stellt in
seinem Vortrag die Betrachtungen
zu naturbezogenen Gesundheits-
faktoren her und erldutert diese.
Sonntag, den 22. September, um
14.30 Uhr.

Dr. med. Marc Risch

Dr. med. Christian Schlegel:
«Leben ist Bewegung»

Wie viel von welcher Bewegung und
welchem Sport tun uns gut? Warum
ist es essenziell wichtig, dass Kinder
sich bewegen? Wie steigern wir un-
ser geistiges Potenzial, in dem wir in
die Natur gehen? Prisentiert vom
Grand Resort, dem Medizinischen
Zentrum und der Clinic Bad Ragaz.

Prof. Dr. Michael Kerres:
«Wie viel Digitales tut uns gut?»

Behindert oder verbessert die Digi-
talisierung unser Lernen? Die Ein-
schitzung und Prognosen konnten
unterschiedlicher nicht sein. Die ei-
nen befiirchten einen dramatischen
Verlust an pddagogischen Qualita-
ten, die anderen erwarten nicht we-
niger als eine Revolution im Bil-
dungssektor. Wie gehe ich oder mei-
ne Kinder mit der immer grosser
werdenden Digitalisierung im Leben
um? Antworten gibt es am kommen-
den Samstag, den 21. September,
um 13.30 Uhr.

Prof. Dr. med. Horst Christian
Vollmar: «Leben mit Demenz 2030»

In den Medien wird die zukiinftige
Versorgung Demenzkranker immer
wieder kritisch thematisiert. Weist
die gegenwirtige Entwicklung aber
in eine negative Richtung? Um aus-
sagekriftige Zukunftsszenarien ent-
werfen zu konnen, sind viele Ein-
flussfaktoren zu beriicksichtigen.

Im Jahr 2014 veroffentlichte Prof. Dr.
med. Horst Christian Vollmar das
Buch «Leben mit Demenz im Jahr
2030». Er gibt Antworten auf die
Fragen: «Wie kann handlungsrele-
vantes Wissen nachhaltig an die un-
terschiedlichen Zielgruppen: Betrof-

fene, Arzte, Angehorige anderer Ge-
sundheitsprofessionen sowie Ent-
scheidungstriger vermittelt wer-
den?» Hierflir setzt er quantitative
und qualitative Forschungsmetho-
den ein und bedient sich auch bei an-
deren Disziplinen wie z. B. der wis-
senschaftlichen Zukunftsforschung.
Samstag, den 21. 9., um 19 Uhr.

Dr. Alfred Gruber:

«Neutralisation von 5G»

Die Frage nach dem Elektrosmog
findet im Vortrag von Dr. Alfred Gru-
ber Beachtung: Wie funktioniert die
Regulierung und die Anpassung an
unsere biologischen Frequenzen
und kann man den schidlichen
E-Smog als eine gewinnbringende
Frequenz nutzen?

Ballettschule Rossetti: Modern
Dance: «Bewegung in Perfektion»
Veronica Rossetti, ausgebildete, pro-
fessionelle Balletttinzerin, wird mit
ihren Schiilerinnen einen Einblick in
ihre Arbeit geben. Eine Auswahl von
Schiilerinnen wird man beim GEKON
begriissen diirfen, die uns ihre Bewe-
gung in Perfektion présentieren.

Livetraining mit dem Beach Up
Camp, Fitnesshaus.li

Das Fitnesshaus hat eine ganz beson-
dere Attraktion beim GEKON - Mr. Do-
nato DeMartiis, der VIP-Trainer und
ehemalige Boxprofi wird speziell aus
Miami Beach anreisen und am GEKON
ein Livetraining geben. Samstag, den
21. September, 8.30 Uhr.

Die GEKON-Messe:
Faszinierendes erleben,
aktiv Handeln, einen
Gesundheitscheck durch-
fithren und viel Spass
vom Kind bis zum Senior:

Wer ist der beste Lebensretter?

Das Liechtensteinische Rote Kreuz
ruft zum Lebensretten auf. Wie gut
seid ihr in Sachen «Erste Hilfe»? Tretet
gegeneinander an und animiert die
Probanden vor Ort. Nicht nur ein Rie-

Thomas Schulz

senspass, sondern sinnvoll in der Um-
setzung. Seid dabei und rettet Leben
am GEKON.

Dr. med. Christian Schlegel

Durchgecheckt. Checkst du es?
Beim Stand vom Landesspital Liech-
tenstein kannst du dich auf Herz und
Nieren checken lassen. Gib uns einen
Tropfen Blut und wir analysieren fiir
dich. Nicht nur Prdvention, sondern
wichtig fiir jeden Einzelnen von uns.

Trete live gegen einen
Operationschirurgen an

Wer operiert besser? Hast du die
Fingerfertigkeit, um dich mit einem
richtigen Chirurgen zu messen? Am
Stand des Liechtensteinischen Lan-
desspitals wirst du erwartet. Viel-
leicht fiihrst du die nichste Operati-
on durch?

«Beam» dich direkt in die
Unfallstelle

Wie fiihlt es sich an, als Erster an ei-
nem Unfallort einzutreffen? Wie
wiirdest du reagieren? Mit der VR-
Brille wirst du beim Rettungswagen
des Liechtensteinischen Roten Kreu-
zes diese Situation hautnah erleben
koénnen.

«Hast du die Hinde gewaschen?»
Hast du noch deine Mutter im Ohr,
die dich das fragt?

Am GEKON machen wir das fiir dich.
Gleich beim Eingang der Messe wer-
den dir von der Firma Liechtenkind
auf angenehme Weise, deine Finger-
chen sauber gemacht. Hinhalten,
geniessen und fein riechen ... am
GEKON kostenlos.

Fruity Girls am GEKON

Frische Friichte sind nicht nur fein,
sondern «seeehr» gesund. Die jun-
gen Damen der «Fruity Girls» ver-
wohnen uns mit frischem, selbstge-
machtem Fruchtsalat, frisch ge-
pressten Fruchtsiften oder Apfelsaft
aus der Region. Oder darf es lieber
ein Fruchtspiesschen sein?

Bist du Elektrosmog sensibel?

Dann wirst du dich am GEKON sehr
wohl fiihlen. Die Firma i-Like Meta-

physik wird den gesamten Ausstel-
lungs- und Kongressbereich, sprich
den ganzen SAL Elektrosmog-neu-
tralisieren.

GEKON-Gastronomie

Fantastische Gastronomen werden
die Besucher mit hochwertiger Kii-
che verwohnen - Johannes Unser
von JUr Event kreiert Geschmackser-
lebnisse fiir die kulinarische Pause
im Restaurantbereich, die Fruity
Girls bieten wohlschmeckende
Drinks. Mit der Eismanufaktur Koli-
bri servieren wir Ihnen «ehrliches
Eis, das schmeckt».

GEKONSR

Donnerstag, 19.09. Erdffnungsabend

19.00 Uhr  Dr. med. Dipl. Theol. Manfred Liitz
i wWie Sie unvermeidlich

gliicklich werden*

Eintritt: CHF 39,

prisentier vom

MINERALHEILBAD
StMargrethen

Freitag, 20.00.

17.30 Uhr  Prof. Dr. Michael Kerres

‘;q wDie digitale Schulentwicklung"

— T Eintritt: CHF 25.

B &E Inkl, Messeeintrin

w . Tickets unter www.ticketino.com

19.00 Uhr Thomas Schulz
wlukunftsmedizin®
Eintritt: CHF 309,-
Inkl. Messeelntritt

Tickets unter www,tlcketino.com

1900 Uhr  Insekten-Kochkurs

Das Lebensmittel der Zukunft!
CHF 49,-

p Inkl. Messeeintritt
tigung

ter www.ticketino.com

Samstag, 21.09.

o8.30 Uhr Beach Up Camp

Live-Training mit Fitnesshaus.li
Eintritt: CHF 15,-

Elnlass nui ranmeldung

Tickets unter www.tlcketino.com

10.00Uhr  Dr. med, Christian Schlegel

wleben ist Bewegung*
Y Eintritt i, prasentiert von
S8 ¥
GRAMD RELORT MEDENINISCHES CLINSC
Ba0 RAGAT ZENTRUM RAD BAGAT

wE-Learning: Wieviel Digital tut
uns gut?*

Eintritt: CHF 25, inki. Messeeintrin
Tickets unter www.tl cketino.com

14.30 Uhr  Medern Dance

-

15.00 Uhr AP3 Live - Luftrettungseinsatz

Christoph Liechtenstein
Live - Windenrettung mit dem
Rettungshelikopter

Auf dem Lindaplatz

Bewegung in lhrer schnsten Form

Lassen Sle sich verzaubern
Im Messeticket enthalten

TIMELINE KONGRESS | EVENTS

15.30 Uhr Heldrun Link

Link-Moves Gehimfitness-Training
So nptlnuemn wirunsere Q‘IIJPSPII
' Vortrag im Messeticket enthalten

INFO

2. Liechtensteiner
Gesundheitskongress
GEKON

19. - 22. September 2019,
im SAL in Schaan

Offnungszeiten: Fr. 13-21 Uhr,
Sa. 13-21 Uhr, So. 10-17 Uhr

www.gekon.li

19.-22. September 2019

SAL, Landstrasse 19, 9494 Schaan, Liechtenstein
Fr.13-21Uhr; 5a. 13- 21 Uhr; S0. 10-17 Uhr

16.15 Uhr Isabella Habereder

17.00 Uhr Dr. Alfred Gruber

I ) I
19.00 Uhr  Prof. Dr. med. Horst Christian Vollmar

— 1g.00 Uhr Insekten-Kochkurs
Das Lebensmittel der Zukunft!

wSchmerzverstandnis”
Wiewlir Schmerzen ausschalten
Vortrag im Messeticket enthalten

«Neutralisation von 56*
DieVitalish von Elektrosmog

Vortrag im Messeticket enthalten

wLeben mit Demenz 2030"
In Zusammenarbelt mit Demenz 1|
Eintritt: CHF 2

nkL Mes

Sonntag, 22.009.

10.00 Uhr Podiumsdiskussion
wDie Mentalitit des Kérpers*
Eintritt: CHF 25,-

InkL Messeeintritt

13.00 Uhr Prof. Dr. med. h.c. Glinther W.

ﬂ Amann-|ennson

wDer Selbstheilungs-Schlaf
14.00 Uhr  Thomas Tschirky

So regeneriere Ich mich wihrend dem

Schlal Vortrag im Messeticket enthalten
4]
1
|

— 14.30 Uhr  Dr. med. Marc Risch

15.00 Uhr AP3 Live - Luftrettungseinsatz

wAkutgeriatrie*
Lebensqualitit bis Ins hohe
Lebensalter

Vortrag im Messeticket enthalten

wRun, Forest, Run"*

Welche Gesundheltsfaktoren finden
wir In der Natur und Bewegung?
Vortrag im Messeticket enthalten

Christoph Liechtenstein
Live - Windenrettung mit dem

Rettungshall
Aufdem Lindaplatz

15.30 Uhr AP3 Luftrettung
16.00 Uhr GEKON FINAL EVENT mit

% Dr. med. Eckl Hermann

«Wie verhalte ich mich im
Notfall*

Uber das korrekis Verhalten am Unfallort
Vortrag im Messeticket enthalten

TIMELINE KONGRESS | EVENTS

wBewegung ist Leben*
Mit Balle

Modern Dance: «Bewegung in Perfektion»
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